
令和８年度

総　合　健　診　(人間ドック） 特定健康診査

項目名 略称
問診 本人　既往歴

家族　既往歴
自覚症状
特定健康診査に係る標準質問票(22項目) 基本項目

身体計測 身長 基本項目
体重 基本項目
ＢＭＩ 基本項目
肥満度
腹囲 基本項目

視力 裸眼視力
矯正視力

聴力 1000HZ，4000HZの気導検査
血圧 収縮期／拡張期 基本項目

心電図 安静時　１２誘導 詳細項目
胸部Ｘ線検査 2方向

眼底検査 両眼 詳細項目
眼圧検査 両眼

肺機能検査 肺活量、努力性肺活量、一秒率、肺年齢表示
腹部超音波検査 胆嚢、肝臓、腎臓、膵臓、脾臓、腹部大動脈
上部消化管検査 X線検査または内視鏡検査

尿検査 外観（色調、混濁）
比重
ＰＨ
蛋白 基本項目
糖 基本項目
ウロビリノーゲン
潜血
沈渣

便検査 潜血反応（二日法）
血液学的検査 赤血球数 RBC 詳細項目

ヘモグロビン Hb 詳細項目
ヘマトクリット値 Ht 詳細項目
白血球数 WBC
血小板数 PLT
白血球分類（血液像）

生化学的検査 総蛋白 TP
アルブミン
A/G比
尿素窒素 BUN
クレアチニン CRE 詳細項目
eGFR 詳細項目
尿酸 UA
Na
K
総コレステロール CHO(T-CHO)
HDL-コレステロール HDL-C 基本項目
LDL-コレステロール LDL-C 基本項目
non-HDLコレステロール
中性脂肪 TG 基本項目
総ビリルビン T-BIL
AST(GOT) 基本項目
ALT(GPT) 基本項目
γ-GT(γ-GTP) 基本項目
CHE
ALP
LAP
HBs抗原 HBs-Ag
HCV抗体 HCV-Ab
血清アミラーゼ AMY

血糖検査 空腹時血糖 FBS 基本項目
HbA1c 基本項目

免疫血清学的検査 血液型（ABO,Rｈ式）
梅毒反応　　　　　　　　     　　　 TPLA法
                                    RPR法
CRP CRP

医師の診察・判定 基本項目
※総合健診（健保連ﾄﾞｯｸ）はHCV抗体省略

婦人健診 子宮頸部細胞診（経腟超音波検査含む）
乳房超音波検査、マンモグラフィ（１方向又は２方向）

秋田県総合保健センター　検査項目表
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そ　の　他　オ　プ　ショ　ン
検査項目 検　査　内　容

PSA 前立腺腫瘍マーカー（PSA精密測定）

BNP(脳性ﾅﾄﾘｳﾑ利尿ﾍﾟﾌﾟﾁﾄﾞ） 心臓の元気度を評価する血液検査

甲状腺ｾｯﾄ(TSH･FreeT3･
FreeT4)

甲状腺の機能を調べる血液検査

ﾍﾘｺﾊﾞｸﾀｰ・ﾋﾟﾛﾘIgＧ抗体

非特異的IgE抗体 アレルギーの診断、経過観察でIg-Eの総量を測定。血液検査。

HPV(ﾋﾄﾊﾟﾋﾟﾛｰﾏ･ｳｨﾙｽ） 子宮頸がんの原因ｳｨﾙｽを確認する検査(対象：子宮検診受診者）

視野検査(FDTｽｸﾘｰﾅｰ) 緑内障の早期発見に有効な検査

頸動脈超音波検査 超音波診断装置による動脈硬化の検査

甲状腺超音波検査 超音波診断装置による甲状腺疾患の検査

骨粗鬆症検査（超音波法） 超音波による骨の強度を調べる検査

3Dﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ

HCV抗体 Ｃ型肝炎ウイルス検査（対象：健保連ドック受診者）

※令和8年度から喀痰検査を廃止

※令和8年度から骨粗鬆症検査（超音波法）を追加（整備出来次第実施）

ピロリ菌の抗体価測定。血液検査。

角度を変えながら撮影し、３Ⅾに画像を収集することで乳腺の病変を見つける検査
（対象：マンモグラフィ２方向実施の場合のみ追加可）
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