
単位：円

動機づけ支援コース
支援種類 回数 時期 時間

評　　　価 2 ３か月後
※レター：ＬＩＮＥも可

単位：円

積極的支援電話コース 積極的支援通信コース
支援の種類 回数 時期 時間 ポイント 支援の種類 回数 時期 支援形態 時間 ポイント

評　　　価 5 ３か月後 評　　　価 5 ３か月後 ３か月支援と同時実施
180 計 180

※レター：LINE も可

単位：円

初回分割・動機づけ支援コース
支援種類 回数 時期 時間

※レター：ＬＩＮＥも可

単位：円

初回分割・積極的支援面接コース 初回分割・積極的支援通信コース
支援の種類 回数 時期 時間 ポイント 支援の種類 回数 時期 時間 ポイント

180

180
※レター：LINE も可

職員派遣料

※特定保健指導は、ＸＭＬファイル同様に、１名ずつの料金（税込）積上げとする
※面接は来所型とし、訪問の場合は別途職員派遣料を請求する

支援形態

初回面接 1 個別支援 ４５分

動機づけ支援

料金

動機づけ支援
コース

（3か月）

税抜 7,000

10% 7,700

特定保健指導パターン表

支援形態

初回面接 1 個別支援 ４５分

レター

積極的支援

料金

積極的支援
コース

（3か月）

税抜 23,000

10% 25,300

継続的な支援

2 １か月後 電話 １０分 支援Ａ　　３０

継続的な支援

2 １か月後

初回面接 1 個別支援 ４５分

レター １往復 支援Ａ　　４０

3 ２か月後 電話 １０分 支援Ａ　　３０ 3 ２か月後

個別支援 ２５分 支援Ａ　１００

３か月支援と同時実施
計

動機づけ支援【初回分割支援】

レター １往復 支援Ａ　　４０

4 ３か月後 個別支援 ３０分 支援Ａ　１２０ 4 ３か月後

支援形態

初回面接① 1 健診当日 個別支援 ２０分

料金

動機づけ支援
コース

（3か月）

税抜 7,000

10% 7,700

積極的支援【初回分割支援】

料金

積極的支援
コース

（3か月）

税抜 23,000

10% 25,300

初回面接② 2
初回①から

1か月後
電話 １０分

評　　　価 3 初回②から
３か月後

レター

初回面接② 2
初回①から
１か月後

電話 １０分 支援Ａ　　３０

支援形態 支援形態

初回面接① 1 健診当日 個別支援 ２０分 初回面接① 1

初回面接② 2
初回①から

1か月後
電話 １０分 支援Ａ　　３０

健診当日 個別支援 ２０分

継続的な支援
3

初回②から
１か月後

電話 １０分 支援Ａ　　３０

4
初回②から
３か月後

個別支援 ３０分 支援Ａ　１２０ 4
初回②から
1か月半後

レター 1往復 支援Ａ　　４０
継続的な支援

3
初回②から
１か月後

レター 1往復 支援Ａ　　４０

5
初回②から

2か月後
レター 1往復 支援Ａ　　４０

計 6
初回②から
３か月後

電話 １０分 支援Ａ　　３０

評　　　価 5
初回②から
３か月後

３か月支援と同時実施

計

※初回面接を分割して実施する際、やむを得ず初回分割面接2回目が実施できなかった
　 場合でも、初回未完了として初回分の料金を全額請求する

単位：円（別途消費税）

4時間未満 4時間以上

12,000円 15,000円

評　　　価 7
初回②から
３か月後

３か月支援と同時実施


