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  【TOPICS】　「結核国際研修秋田県視察」
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　せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな、すずしろ、、、
春の七草の中の「すずな」が蕪（かぶ）です。すずしろ（大根）とともに昔か
ら日本になじみのある野菜ですね。蕪の原産地は諸説ありますが、地中海沿岸と
西アジアのアフガニスタン地域と言われています。
　中国では、２千年前には食べられており、「諸葛采」と呼ばれることもあり
ます。「三国志」の「諸葛亮（孔明）」の名にちなんだもので、諸葛亮が遠征
時の食糧確保のために兵士に蕪の種をまくよう指示していたことに由来するそ
うです。

　日本に渡来した時期は定かではありませんが、奈良時代には食べられていました。「日本書紀」で
は、持統天皇が栽培を奨励した作物として「蕪」が登場します。
　蕪の根の部分に含まれるデンプン分解酵素の「アミラーゼ（ジアスターゼ）」は、胸焼けや胃もたれ
の解消や予防に効果があると言われます。ただし、加熱すると効果が落ちるので胃腸のことを考えると
生のまま食べるのがよいでしょう。その他には、血を作るビタミンと言われる葉酸、血圧を下げるカリ
ウムも含まれています。
　実は、蕪は葉の方が栄養豊富で、抗酸化作用のあるβカロテンやビタミンＣを多く含みます。また、
骨を強くするカルシウム、貧血予防に効果のある鉄分や葉酸、止血や骨の形成に作用するビタミンＫな
ども含みます。せっかくですので蕪の葉も捨てずに調理して食べましょう！！

野菜編野菜編
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【材　料】
（２人前　約748ｋｃａｌ　塩分　約3.0ｇ）
　蕪（葉つき）　２～３個 だし汁　　　２００ｍｌ
　椎茸　　　　　　　３個 酒　　　　　大さじ　１
　とりもも肉　約２００ｇ みりん　　　大さじ　１
　生麩　　　　　　３０ｇ 片栗粉　　　大さじ　１
    練わさび　　少々
【作り方】
①蕪は、葉と切り分け、皮をむいて４つ切りにする。
　蕪の葉は５ｃｍの長さに切り、さっと茹でておく。
　椎茸は、いしづきを根元から切り落とし、好みの厚さに切る。
　生麩は５ｍｍ位の輪切りにする。
②とり肉は一口大に切り、片栗粉をしっかりまぶす。
③鍋に、だし汁、酒、みりん、しょうゆを入れ煮立て、とり肉を一切れずつ入れる。
④とり肉にほぼ火が通ったら、蕪などの具材を入れ、落し蓋をしてひと煮立ちさせる。
⑤器に盛り、茹でた蕪の葉を添えて出来上がり！
　お好みで練わさびをつけていただきましょう。
　少々薄味でもわさびがポイントになります！

分　類：アブラナ科アブラナ属
原産地：アジア、地中海沿岸
分　類：アブラナ科アブラナ属
原産地：アジア、地中海沿岸

カブ  蕪カブ  蕪

蕪のじぶじぶ治部煮
治部煮は加賀の代表料理で、
じぶじぶと音を立てて煮えることから
この名がついた！？そうです

TurnipTurnip

かぶ じ　ぶ　に



TOPICS

　独立行政法人国際協力機構（ＪＩＣＡ）と結核研究所が実施している国際研修「ＳＤＧｓ（エス
ディージーズ）達成向けたＵＨＣ（ユニバーサル・ヘルス・カバレッジ）時代における結核制圧」
の一環として、令和元年７月１６日（火）から１９日（金）までの４日間、９名の研修員の方々が
秋田県を視察訪問しました。
　視察先は、秋田県健康福祉部、大仙保健所、大仙市住民健診、仙南診療所、特別養護老人ホーム
「ロートピア仙南」で、当事業団県南健診センターでは寝たきり者の胸部Ⅹ線検査を行うリフト付
き胸部Ⅹ線検診車の体験をしました。アフリカ、アジア諸国７カ国から訪問した研修員の方々は、
高齢化の進む秋田県の保健医療サービスや結核対策を意欲的に視察するとともに秋田の文化と人々
と交流し、たくさんの笑顔と楽しい思い出を残してくれました！

５

リフト付き胸部Ⅹ線検診車「さわやか２号」の見学で１枚！ 仙南診療所 照井先生

秋田の自然も満喫しました！

角館の伝統工芸
「桜樺細工」に夢中？！

住民健診の見学で
大仙市の保健師さんと笑顔でピース！
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健康・環境フェスタ2019を開催しました！健康・環境フェスタ2019を開催しました！
　９月１日（日）能代市の道の駅「ふたつい」を会場に、あけぼの秋田様・秋田県栄養
士会様のご協力をいただき「健康・環境フェスタ 201９」を開催しました。
　当日は県内外からたくさんの方々に来場していただき、皆様の健康への関心の高さを
知ることができました。
　今後も「健康・環境フェスタ」を県内各地で開催し、皆様の健康づくりのお手伝いを
させていただきたいと考えておりますので、ふるってご来場下さい。

あけぼの秋田様による乳がんセルフチェック　　　　　　　秋田県栄養士会様による栄養相談

事業団スタッフによる体脂肪測定　　　　　　　　　　事業団スタッフによる血圧測定

事業団スタッフによる肺活量測定　　　　　　　　事業団スタッフによる血管年齢測定
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令和元年度全国一斉複十字シール運動キャンペーン
　今年度も、結核予防週間（９月 24 日～ 30 日）である９月
28日（土）の 10：40から 12：30まで秋田駅西側「ぽぽろ～ど」
と仲小路大屋根下にて、結核予防婦人会秋田県連合会のご協力
のもと全国一斉複十字シール運動キャンペーンを行いました。
　スタッフの呼びかけに多くの方々が立ち止まって耳を傾けて
くれました。

　結核予防会では「結核のない世界」をつく
るため、複十字シール運動による募金運動を
実施しています。収益金は、結核予防の普及
啓発活動、開発途上国への結核対策支援等に
活用しております。

秋田ＰＲキャプテン「んだッチ」も
応援に来てくれました！

複十字シール（2019 年デザイン）

結核をなくすための「複十字シール募金」にご協力お願いします！

結核と闘うシール坊や



◆秋田県総合保健センター
〒010-0874　秋田市千秋久保田町6-6
電話代表　018-831-2011
Ｆ Ａ Ｘ　018-831-1663
◆保健情報事業部 ドック健診課
電話代表　018-831-2013
Ｆ Ａ Ｘ　018-831-2014

◆健診事業部 県北健診センター
〒018-3333　北秋田市坊沢字横道沢23-2
電　話　0186-63-1837
ＦＡＸ　0186-63-0929
大館支所
〒017-0864　大館市根下戸新町１-８
電　話　0186-42-9770
ＦＡＸ　0186-42-9771

◆健診事業部 中央健診センター
〒010-0941　秋田市川尻町字大川反233-186
電　話　018-823-1520
ＦＡＸ　018-824-4034
◆健診事業部 県南健診センター
〒019-1234　仙北郡美郷町飯詰字北中島35-1
電　話　0187-73-6200
ＦＡＸ　0187-83-2115
◆検査事業部 児桜検査センター
〒011-0909　秋田市寺内児桜3-1-24
電　話　018-845-5100
ＦＡＸ　018-845-9255
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INFORMATION

【お申し込み・お問い合わせ先】
秋田県総合保健センター（ドック健診課）
〒010-0874　
秋田市千秋久保田町6-6
電話代表　018-831-2013
Ｆ Ａ Ｘ　018-831-2014

受付時間　8：30 ～ 17：15 （土日祝日休み）
ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ予約http://www.kenko-akita.jp/


